  Дистанционная тренировка 6.04.2020
Евгений Касилин
1) https://youtu.be/qZ9A8MrdBCM( В этот раз мы разберём ,как тренировать технику владения мячом прямо в домашних условиях.Мы начнём с базовых элементов,но они сильно влияют на чувство мяча.Их регулярное повторение сделает вас более техничным футболистом .Это 3 упражнения с контролем стопой, которые я рекомендую выполнять без обуви.
2) .04.2020 
3) 1)футбольная зарядка
4) 2)упражнения на технику
5) 3)упражнения на физику
6) 4)укрепление связок и мышц 
7) 5)совет по досугу
8) https://youtu.be/dXRZRIQhZvQ
9) 
10) 8.04.2020 
11) 
12) 1 часть :зарядка
13) 2 часть :техника
14) 3 часть:физика
15) 4 часть:реакция внимания
16) 5часть:укрепление колена
17) 6 часть:совет по отдыху
18) https://youtu.be/GHrzH4DEXec
19) 
20) 9.04.2020
21)  1 часть :зарядка
22) (3 подхода по 1-2 минуты, имитация финта 'переступ')
23) 2 часть :техника
24) 3 часть:физика
25) 4 часть:реакция внимания
26) 5часть:укрепление колена
27) 6 часть:совет по отдыху
28) https://youtu.be/s5lptzlsS24
29) 
30) 10.04.2020
31) 1 часть :зарядка
32) 2 часть:техника 
33) 3 часть:физика 
34) 4 часть:реакция 
35) 5 часть:укрепление мышц пресса и стабилизаторов
36) 6 часть:совет по отдыху 
37) https://youtu.be/Lp_cZPaPVx8
38) 11.04.2020
39) Тренировка ног для юных футболистов :укрепление, развитие силы и профилактика травм. Упражнение можно выполнять в домашних условиях.
40) https://youtu.be/v-lhfTzFuFU
41) 12.02.2020 
42) Растяжка, развитие гибкости для футболиста
43) https://youtu.be/Y3iMCgNGZo8
44)  Ответить
45)  Переслать
46) МожноБольшое спасибоСпасибо за приглашение
47) [bookmark: _GoBack]

