
Материально-техническое обеспечение 

образовательной деятельности МБУ ДО ДЮСШ №3 

«Атлет» 
 

Школа размещена в специально построенном сооружении для занятий 

физической культурой и спортом. Двухэтажное кирпичное здание введено в 

эксплуатацию в октябре 1968 года. Площадь застройки 1418 м
2
. Площадь 

земельного участка 6725 м
2
.  Территория вокруг школы благоустроенная, в 

наличии асфальтированные пешеходные дороги и подъездной путь, 

озеленена, ограждена, освещается. На территории имеется футбольное поле, 

площадью 1350 м
2
., бадминтонная и волейбольная площадки, спортивный 

городок.   

Все помещения школы оснащены свободным доступом к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».  

 

Помещения школы и спортивное оборудование: 

1. Зал борьбы большой (112 м
2
) – борцовский ковер 1 шт., шведская 

стенка – 3 шт., мешок боксерский – 2 шт., скамья гимнастическая – 1 шт., 

тренажер универсальный – 1 шт., вешалка – 1 шт., навесная перекладина 

малая – 4 шт.,  гири – 11 шт., блины – 13 шт., мяч футбольный – 7 шт., обруч 

– 1 шт., часы – 1 шт. 

2. Зал борьбы малый (50 м
2
) – борцовский ковер 1 шт., зеркало – 1 шт., 

стол теннисный – 1 шт., медицинский ящик – 1 шт. 

3. Зал шейпинга (50 м
2
) – скамья гимнастическая – 1 шт., шведская 

стенка – 2 шт.,  степ – 14 шт., зеркало – 3 шт., кронштейн для хранения 

гимнастических мячей – 1 шт., мяч гимнастический – 5 шт., часы – 1 шт., 

обруч – 5 шт., гантели – 10 пар, DVD – 1 шт., магнитофон – 2 шт. 

4. Игровой зал (542,5 м
2
) – футбольные ворота – 2 шт., баскетбольный 

щит – 2 шт., судейская вышка – 1 шт., скамья гимнастическая – 13 шт., стол – 

1 шт., колонка – 2 шт., барьер легкоатлетический – 10 шт., фишка футбольная 

– 10 шт., сетка волейбольная – 1 шт., стойка волейбольная – 2 шт., сетка для 

бадминтона – 2 шт. 

5.Зал пауэрлифтинга (25 м
2
) – пирамида для приседания – 2 шт., станок 

для пауэрлифтинга универсальный – 1 шт., пирамида для блинов – 1 шт., 

пирамида для гантелей – 3 шт., скамья горизонтальная – 2 шт., скамья с 

изменяющимися углами – 2 шт., комплект гантелей (разновес) – 20 шт., гриф 

для тяжелой атлетики с комплектом блинов – 6 шт., гиря (разновес) – 36 шт., 

зеркало большое – 1 шт., плинты 18 шт. 

6.Тренажерный зал (47 м
2
) – тренажер «Римский стул» - 1 шт., 

тренажер для ног – 1 шт., тренажер «Нижний блок» - 1 шт., тренажер для 

икроножных мышц – 1 шт., тренажер «Бабочка» - 1 шт., тренажер для 

выполнения экзистенции под угол 45 градусов – 1 шт. , тренажер для бицепса 

с локтевым упором и нижним блоком – 1 шт., тренажер «Кроссовер» - 1 шт., 

тренажер для гак-приседания – 1 шт., тренажер с изменяющимся углом для 



мышц брюшного пресса – 1 шт., тренажер для горизонтальной экзистенции – 

1 шт., тренажер для жима ногами – 1 шт., тренажер «Пирамида» с 

комплектом блинов - 1 шт., степ-тренажер – 2 шт., велотренажер – 1 шт., 

тренажер «Эллипс» - 1 шт., зеркало – 1 шт. 

7. Балкон (70 м
2
) – перекладина гимнастическая – 1 шт., шведская 

стенка – 4 шт., скамья – 12 шт., электронное табло – 1 шт., стол – 1 шт. 

8. Вестибюль (2 этаж) (45,7 м
2
) – навесная перекладина большая – 1 

шт., скамья  – 2 шт.  

9.Раздевалка № 3 (15 м
2
) – скамья – 3 шт., вешалка – 5 шт. 

10.Раздевалка № 2 (15 м
2
) – скамья 2 шт., зеркало – 1 шт., вешалка – 4 

шт. 

11. Раздевалка № 1 (15 м
2
) – скамья – 2 шт., вешалка – 6 шт. 

12.Туалет М (2,4 м
2
) – раковина – 2 шт., зеркало – 1 шт., унитаз – 2 шт. 

13.Туалет Ж (2,4 м
2
) – раковина – 2 шт., зеркало – 1 шт., унитаз – 2 шт. 

14.Душевая М (5,2 м
2
) – лейка – 2 шт., полка – 2 шт., вешалка – 2 шт., 

коврик резиновый – 2 шт. 

15.Душевая Ж (5,2 м
2
) – лейка – 2 шт., полка – 2 шт., вешалка – 2 шт., 

коврик резиновый – 2 шт. 

16.Медицинский кабинет (11,1 м
2
) – зеркало – 1 шт., часы – 1 шт., 

умывальник – 1 шт., шкаф для документов – 1 шт., шкаф медицинский – 1 

шт., холодильник – 1 шт., полка – 1 шт., весы – 1 шт., топчан – 2 шт., стол 

письменный – 1 шт., лампа бактерицидная – 1 шт. 

17.Кабинет директора (11 м
2
) – стол – 1 шт., кресло – 1 шт., стул – 5 

шт., шкаф платяной – 1 шт., шкаф для документов – 1 шт., сейф – 1 шт., стол 

компьютерный – 1 шт., компьютер – 1 шт., принтер – 1 шт.    

18.Тренерская (25 м
2
) – стол – 4 шт., стулья – 11 шт., кресло – 1 шт., 

диван – 1 шт., шкаф платяной – 1 шт., шкаф для методических пособий – 3 

шт., компьютер – 1 шт., принтер – 1 шт., телевизор – 1 шт., тумба под 

телевизор – 1 шт., DVD 1 шт. 

19.Вестибюль (1 этаж) (70 м
2
) – аппарат горячих напитков – 1 шт., 

кулер – 1 шт., кресло – 2 шт., стол – 1 шт., стенды с информацией – 11 шт.,  

кресла откидные  – 12 шт. 

       

Концепция комплексной безопасности школы включает в себя следующие 

направления: 

• - обеспечение безопасности участников учебного процесса на 

территории и в здании школы; 

• - охрана имущества МБУ ДО ДЮСШ №3 «Атлет»; 

• - безопасность жизнедеятельности и здоровья сотрудников, учащихся; 

• - создание безопасных условий труда. 

  

МБУ ДО ДЮСШ №3 «Атлет» оборудована кнопкой тревожного оповещения 

с выводом на пульт Вневедомственной охраны, оснащено системой 

пожарной сигнализации, дымовыми датчиками. 



Охрана школы обеспечивается ночным дежурством сторожей (в выходные и 

праздничные дни), в обязанности которых входит систематический обход 

здания, проверка систем водоснабжения, теплоснабжения, 

электроснабжения. Разработан перечень инструкций по охране труда всех 

категорий работников школы. 

Ежегодно составляется план мероприятий по безопасности  МБУ ДО ДЮСШ 

№3 «Атлет», направленный, прежде всего, на обеспечение жизни и здоровья 

участников учебно-тренировочного процесса и включающий в себя 

следующие направления: 

• * соблюдение в учебно-тренировочном процессе норм и правил охраны 

труда; 

• * контроль за безопасностью оборудования и спортивного инвентаря; 

• * своевременное проведение инструктажа обучающихся по технике 

безопасности; 

• * контроль безопасности использования спортивных снарядов и 

инвентаря; 

• * контроль своевременного проведения диспансеризации учащихся. 

 
 

 

 

 


