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l.Общпе сведения

Календарвый }чебЕьй график муlиципarлыlого уqреждевия дополнителыlого образования
детско-юЕошескм спортивпм школа JYэ З (АтлеD (далее - школа) на 2024--2025 учебвый rод
является локмьЕым пормативЕым докр{еЕтом, реглatмеЕтирующим обцие требовмия к
орIапизации образовательного процесса в учсбном голу.
Кмендарньтй учебный график составлсн в соответствии со сIlелуIоuIи]llи
Еормативнымидок}мептч!ми :

-Законом Российской Федерации<Об образовануlиl> от 29,72,201,2 года N27З-ФЗ -1 (тryпкт 1 статьи
9, статья 12; пунtо 4 статьи 13; пуяктьт 1,2,4,5,6, 8 статьи 14; пуякты |,2,З,6"7 статьи 15; статьей
26; пункты 2, З статьи З2, пуЕкты 14,16 статьи 50, ryЕкты 1, 7статьи51);
-СапПиН2,4.4.3172-14<Сапитарно_эпидемиологические Фебования к устройству, солсржzLнию Е
организации режима работы образовательньтх организаций дополнительпого образования
дотей>,}тверждёЕяые постановлеяием ГлавЕого государственIJого санитарного врача Российской
Федерации от 04tлоля20l4года Nэ41;
-Уставом образовательяого учреждения;
-Лицеязией N9 01З3/02552 от 26 июня 2015г. Еа осуществление образовательной деятельвости,

Калевдарпый учебный rрафик рассматривается Еа заседании педагогического совета и
утверждается директором Учреждепия. измеяеЕия в календарный 1"rебный график вносятся
прикaLзом директора Учреждения по согласовавию с педаIогическим советом учреждеЕия.
КмендарЕый rrебfiый график в полЕом объёме учитывает индивидуальные, возрастЕые,
псlтхофизичесr.ие особенности обучаюцихся и отвечает требованиям охраны их жизЕи и
здоровья. Учрея<денпе в установлеЕном закоЕодательством Российской Федерации порядке несёт
ответственЕостъ за реализацию в полпом объёме дополнительньD( обцеразвивающих по
профиrмруемым видaш( спорта в соответствии с годовым кмендарвьпv 5,чебным графиком.

2.Обрязовательпые программы

Учреждение осуществляет деятельностБ по дополнительIlым общеразвиваюцим программам
физкультурно-спортивной направленностп по видам спорта: самбо, каратэ, бокс, аэробика,
пауэрлифтинц футбол.

3.Места провеления ]анятий
УчреждеЕие осуществляет свою деятельность на объектах собствевности, используемых им на
осЕове закJIючеявых договоров:
- сетевой форме реализации дополнительцых общеразвивающих программам безвозмездпого
подьзоваItия, по адресам:
301 367,Тульскаяобласть,r.АлексиIr,ул.Дубравям,д.32-МБОУ(СОШN!2);
30136i,Тульскмобласть,г,Алсксин,ул,Севсрнаяд,23-МБОУ(ГимпазиrN.1 8),

301364,Тульскмобласть,г,Алексин,ул, Сосяов а, д.l-МБОУrcОllN 5),



4.Срокп начала и окOнчанпя учебпого года

Продолrtитсльность )чсбIrоIо года 52 1чебных ясдсль, Нача]l0 учебtlогo годаlсептября.
Учебно-тренировочtrые занятия обучающШ\ся 8 ) чсбных гр) лпах проволятся по учебному плаIIу, в
летний период по пrlану спортивно-оздоровитсJlьного лагеря,
Начало уrебно -трснировочньп запя.[ийi для групlI СОГ- 1сентября, окончание 31 мая.
для lрупп НП и УТ - lссвтября, окончаниеЗ1 августа,
Формирования учебНых групп для зачисления в Учреждение до l5ссптября.

5.Режим работы учреждения

В соответствии с графиком работы, у,rвrр>rцённь]]\t лирекIUром продолжиlельность ежеллевной
работы в учрехдеЕии с 09,00до21 .00час,

.Щля обслуживаюцего Ilерсонала пя'l.идпевная рабочая хеделя, адNIинистративнO-уllравленчсскоN{у
и проLтеNlч персонму установлепа пятидневная рабочая недсля, Продохя(итсльность ехеднсвной
рабо,гы:(понеделыrик_пятIrица) с 09|00до1 8i00 час,
продолжителыtость ехедilевной работы тренеров-прелодавателей опрелеляется расписание]!t
учсбно-тренировочllых занятий, утверждснпое лиректором Iuколы в соответствйи с ежегодпой
тарификацией. Въподные дни ]ренероs-преподаваIелей согласно их расписания.
Учебно-цlенировочпые группы (УТ), группы пачапьной подготовки (НП), спортивно-
оздороsительные грУппы (СОГ) фуtIкциоПируют в реr(и]!lс шесТилrrевной учебной недсли, UUгласно

утверrtцёпному расписаttию, запятия моryт проводиl.ься в любой деfiь нелели, включая субботу,
воскресепье и капикулы,
количсство заrtятий в педелю в группах начапьной подготовки lle мевее лвух, в групхах
учебно-треЕировочНоЙподгоl,овки Ее NIепее 'Фёх. lФодолr{иТельЕост! занятий для обучающихся
в груlп,lах сOставляет:
,грулпыСОГ-нсболее2часов:

-lруппы НП- яе более 2 часов;

-lруппы УТ- пе болес 3 часов,

По мсре необхолимости допускается персрыв межлу заЕятиями J0 мипу.r.,
в летпий озлоровительный лериод и в капикулярное время школа организует различные формы
спортивIlо массовойиоздоровитсльпойработьт.
праздничпые лни могут использоваться как выходные по решению тренера-
прсподавателя группы, В случае решения треIlера-прсподавателя о необхолимости
провеления учебно-трепировочЕого занятия в выхолЕоЙ лень в целях соблюдспия
периодичЕости и нспрерывности учебно-тренироsоllноло процЕ(са в }lелельном циклс, заIIятия
проводятся согласхо утверждеrIному расписаниrо,
Режилr учебной паIрузк]I орr.анизовац в соотвотстtsии с учсбныпли проlраtrlмами по видам
спорта и учебпыl"tи плапа!vи IIIколы и прсдставJIяет собоЙ систему организации учебно
трехировоrIного процесса в lруttпах, соревновательной леятельносlи, спортивrIо-массоl]ой и
воспитательпой работы.
в случае введения режима оIраничений, сохранения распространевия корохавирусrlой
ипфекции CovID-19 и лругих вирусвых иtlфекционных заболеваний моясет быrь
прl Jllизована дис lанцион Haq {lормэ пбуче|lия,



6.Этапы спортfi ввой подготовки

эталы лодготовки Продолжит€льность

обученйя

МаксимальБIй объ€м

уrебно_ трениро!очноЙ

Сtlортивrrо_оздоровительные l.руппы l год 1 год 4,5

I'руIхlы начмьной полготовки 1_З года ] год 4,5

2 года 6

з гола 8

Группы учебно - тренировочный

подготовки

] -5 лет 1 год I0

2 год |2

З год ]4

4 год ]6

7.Перечспь проводимых пtеропрпятtlt'i для обучаюцихся

Спор,гивно ]!Iассовые Nlероприятия, соревновапия и турниры согласно утверr(денпому плану
iпорIивllо Ilассовы\ \lсроприяlиЙ Hi )чебllьJЙ lол,

8.Аттесr.ацияобучаtощихся
-сд.rча контолыlь,х ;ормаlивов rвходqци; конlролL) - сен.ябрь:
_слача конlрольilых нормаI.ивов в течение гола;
-сдача переволпых кOнтрольпых нор]!rативов _ апрель - IIай (ОФП и СФП):
-выполнепие массовых и спортивных разрялов - в течеIIие года;
-перевод, по]rторЕое обучепше, отчислсние и выпуск обучаюlцихся - май - иIонь.

9.Регламеrrтадмпнистратпвныхсовещаllий
l. Педагоrический совет 2 раза в rод,
2, Методический (тренерский совет).- сжемесячttо,
3, Совецание при директоре - по I!ере необхолимости.
4, Общее СОбрание Работяиков школы - По п{ере пеобхолимос,ги, но Ее рехс] РаЗ в
Iол,
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