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1.Общис свсдспия

Кмендарпый учебный график муниципального учреrцеяия дополЕительного образования
детско-юlIошеская сflортивная школа No 3 <Атлет> (далее - школа) на 2025 J026 учебный гол
является локальным нормативным докуl!rентом, регламеятирующим обцие требования к
организации образова,гельного лроцесса в учебЕом году,
Календарный учебный график составлен в соответствии со следующими пормативtlыми
документами:
-Законом Российской Федерации <Об образовапии)) от 29.12.20l2 года N273-ФЗ -l (пункт l статьи
9, статья 12; пункт 4 статьи lЗ; лункты 1,2,4,5,6, 8 статьи 14; лункты |,2,З, 6,7 статьи 15; статьей
26; пупкты 2,3 статьи 32, пувкты 14,1б статьи 50, пункты 1,7статьи51);
-Са]lПиН2.4.4.З1'12-14 (Санитарно-эпидемиологические требоваЕия к устройству, содержанцlо и
организации реr(има работы образовательЕых оргfilизациЙ дополIiительпого образоваtlйя

детеЙ),утверr(дёняые постаЕовлеяием ГлавЕого государствеЕIiоIо саЕитарноIо врача Российской
Федерации от 04 июля 2014Iода }'{s 4l;
-Уставом образовательЕоIо учреждения;
-ЛицеЕзйей N9 0lЗЗ/02552 от 26 цюня 2015г. па осуществлепие образовательной деятельЕости.

Календарный учебrtый график рассматривается Еа заседаяии педагогического совета и

утверждается директором Учреждеrия, Изменения в календарный учебный график вносятся
приказом директора Учреждения по согласованию с педагогическим советом учрехдеI{ия.
Калепдарный учебньй график в полном объёме уqитьвает иЕдивидуальЕые, возрастные,
психоФизические особенности обучающихся и отвечает тебоваЕиям охраны их жизIJц и
здоровья. Учреждение в установленяом законодательством Российской Федерации ilорядке яесёт
ответственцость за ремизацию в полном объёме дополнительных общеразвlrвающих и
дополпительных образовательных лрограмм спортивЕоЙ подготовки по профилируемым
видам спорта в соответствии с годовым календаряым учебпым графиком.

2.Образовательные программы

Учрехдеиие осуществляот деятельвость по дополЕительным общеразвивающим и
дополtiительным образовательным программам слортпвяой лодготовки по самбо, каратэl
боксу. пауэрлиr|rтинц. фуболу,

3.Места провсления ]анятий
Учреждение осуществляет свою деятельяость яа объектах собственпости, используемых им па
основе заключенных договоров:
- сетевоЙ форме реализации по дополнитель!lым общеразвиваIощим и дополIIительfiым
образовательным программам спортивной подaотовки по адресам:
30l367, Тульская область, г.Длексип, ул,Дубравная,д,32-МБОУ<СОШNо2>;
]0l364,Тульская область, г.Алексин, ул, Сосновая д,l-МБOУ(СOШN 5);

30lЗ69,Тульскал область, г. Алексип,ул, 50летВJlКСМ, 3Б,

Календарный учебный графli



4.Сроки пачала и окошчация учебпого годд

Продолясительность уrебного года 521"tебных недель. Начало учебяого годаlсентября.
Учебно-тренировочвые запятия обучаюцихся в группах проводятся по учебЕому плану.
Начало уtебно - трелировочных занятийi для групп СОГ_ 1сентября, окончание 31 мая,
для групп НП и УТ - Iсентября, окончапиеЗ1 августа.
Формировапия учебных групп для зачисления в Учреждение до 15сентября,

5.Режим работы учреждеяпя

В соответствии с графиком работь], утверждённым директором продолжительность еlкедневнолi
Работы в ).чреr{дении с 09.00 до 21.00час.

для обслуrкиваlоцего персонма пятидfiевная рабочая неделя, адмиЕистративно-управленческому
и прочему персоЕму установлеЕа пятидЕевям рабоqая веделя. Продолжительность ежедневпой

работы: (понеделъник-пятЕица) с 09;00до18:00 час.
Продолжительность ежедневной работы треЕеров_лреподавателей определяется расписаrIием
учебно-трелировочных занятий, }"тверждепное директором школы в соответствии с ежегодной
тарификацйей. Выходные дпи тренеров преподавателей согласно их расписания.
Учебво-тренировочньrе группы (УТ), группы пачмьItой подIотовки (НП), спортивuо-
оздоровительные группы (СОГ) функционируlот в режиме шестидЕевной учебной педели, согласно
}тверrцёцному расппсанию, занятия мог}т проводиться в любоЙ депь недели, вклrочая субботу,
воскресенье и каfiикулы,
Количество заfiятий в группах начмьЕой подготовки Ее меЕее трёх, в группах учебно_
тренировочпой подготовки Ее менее четырёх (в педелто). ПродолжительЕость занятий для
обучающtrхся в группах составляетi
- группы СОГ_ не более 1,5 часов;

- группы НП _ не более 2 часов;

- груплы УТ - не более 3 часов,

По мере необходимости допускается перерыв между запятиями 10 мип}т,
В летний оздоровительный период и в каникулярное время школа организует разли.rпые формы
спортивно - массовой и оздоровительЕой работы.
Праздничные дЕц моryт исflользоваться как выходЕые по решению треЕера- прелодавате,IIJI
группы, В случае решеЕия о необходимости проведения учебпо_тренировочного занятия в
выходЕоЙ день в целях соблюдения периодичности и непр9рывЕости учебно-тренировочного
процесса в недельном цикле, занятия проводятся согласно утверждеЕвому расписапию.
Режим учебной нагрузки оргаIIизован в соответствии с учебtыми программами по видам
спорта, учебньш планом школы и представляет собой систему оргапизации учебяо -
тренировочного процесса в секциях и их соревповательЕой деятельпости, спортивпо-
массовой и воспитательной работы.
В случае ввеления режима ограничений. сохранения распросФанения коронавирусной
инфекчии COVID-19 и других вирусIiых ипфекционньтх заболеваний может бьпь
организована дистанционная форма обучения,



б.Этапы слортивtIой лодготовкli

Эгаllы подготовкll Продолжительность

обучеtlпя

Год обучеllия максимальный объем

учебно- треfiировочноЙ

Спортllвно-озiюровliтельныс группы l год l год 1,j

Груплы t]ача,,lьной по!lготовкt| l-j года l lод :l,j

2l,ола 6

з гола s

l-руппы учебно - трепировочный 1-5.ле1, 10

2 год ]]

] гOл l,]

]6

7.Перечець проводtлмых меропрпятпй для обучаюлtихся

Спортивпо - массовые мероприятияt соровнования и турниры согласЕо лроводятся по

утвержденЕому плану спортивно - массовьв мероприятий на учебный год.
8.Атгестаtlия обучаtощихся

-сдача I(онтрольных нормативов (входящий контроль) - септябрь;
-сдача контрольIJых нормативов в течеfiие года;
-сдача п9реводЕых ко}1lрольньй Еормативов - апрель май (ОФП и СФП);
-выполцение массовых и спортивных разрядов в течение Iода;
-перевод, повторЕое обучение, отчисление и выпуск обучаюцихся май - июнь,

9.Регламент административпых совецlаний
l. Педагоrический совет 2 раза в год.
2.Методический(треяерскийсовет) ежемесячно.
3 , Совсщаяие при директоре - по мере яеобходимостй.
4, Общее собрапие работников школы по мере пеобходимости, но не реже1 раз в
Iод,
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