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1.Общие свЙения

Календарный уrебньй график муниципЕlльного гIреждения дополнительного образования
детско-юношеск.ш спортивнм школа Ns 3 (Атлет> (лалее - школа) на 2025-2026 учебный год
явJuIется локzлльным нормативным документом, реглall\{онтирующим общие требования к
оргЕtнизации образовательного процесса в 1"rебном году.
календарный 1"rебный график составлен в соответствии со следующими нормативными
документап{и:
-Законом Российской Федерации кОб образовании>> от 29.12.2012 года N27З-ФЗ -1 (rryнкт 1 статьи

9, статья 12; гryнкт 4 статьи 1З; гryнкты |,2,4,5,6,8 статьи 14; гryнкты |,2,З,6,7 стжьи 15; статьей
26; пункты 2,З стжьи 32, пункты 14,|6 статьи 50, пункты 1,7статьи51);
-СанПиН 2.4.4.З172-14 кСанитарно-эпидемиологическио требования к устройству, содержаЕию и
организации режима работы образовательньтх оргЕ}низаций дополнитольного образования

детей>>,утверждённые постЕlIIовлением Главного государственного санитарного врача Российской

Федерации от 04 июля 2014года Nэ 41;

-Уставом образовательного учреждениJI i
-Лицонзией Ns 0133/02552 от 26 июня 2015г. на осуществление образовательной деятельности.

Календарный учебный график рассматривается на заседании педагогшIоского совета и

утверждается директором УчреждениJI. Изменения в к.Iлендарный уlебный график вносятся

прика:}ом директора Учреждения по согласованию с педагогическим советом уIреждения.
Календарный уrебный график в полном объёме уIитывает индивидуaльные, возрастные,

психофизические особенности обрающихся и отвочает требованиям охраны их жизни и
здоровья. Учреждение в установленЕом законодательством Российской Федерации порядке несёт

ответственность, за реализацию в полном объёме дополнительньIх общеразвивающих и

дополнительньж образовательньж програпdм спортивной подготовки по профилируемым
видап{ спорта в соответствии с годовым календарньш уrебныпл графиком.

2.Образовательные программы

Учреждение осуществJиет деятельность по дополнитольным общеразвивtlющим прогрtlп{мtlil,I по

боксу и ОФП и дополнительным образовательным програпdмаI\,l спортивной подготовки по

самбо, каратэ, боксу, пауэрлифтинry, футбоlry.

3.Места проведения занятий
Учреждение осуществJuIет свою деятельность на объектах собственности, используомьD( им на
основе закJIюченньж договоров:
- сетевой форме реализации по дополнительным общеразвивающим и дополнительным
образовательным прогрtlп4мtll\{ спортивной подготовки по адресап4 :

3 0 1 3 67, Тульская область, г.Алексин, ул.,Щубравная,д. 3 2-МБОУк СОIIINэ2> ;

30 1364,Тульская область, г.Алексин, ул. С о с н о в ая д, I-МБОУкСOIIIN 5>;

301361 Тульская область г. Алоексин, ул. Северная д.27 - МБOУ кГимназия Ns 18)

З01369, Тульская обпасгь, г. Алексин, ул. 50 пет ВЛКСМ, 5Б - NДI кПобедо>



4.Сроки начала и окончания учебного года
Нача;lо уrебного годаlсентября. Продолжительность 1"rебного года дJuI дополнитеJБньD(
общеразвивающих прогрtlп,Iм 39 недель, дJuI дополнительньD( образовательньD( прогрtlп{м
спортивной подготовtст 52 недели. Начало уlебно - тренировочньIх занятий: дJIя црупп СОГ-
1сентября, окончание 31 мая, дJи црупп НП и УТ - 1сентября, окончание31 авryста.Учебно-

тренировочные заruIтиJI обуlающихся в группах проводятся по учебному плану.
Формирования уlебньгх групп дJuI зачислениJI в Учреждение до 15сентября.

5.Режим работы учреждения

В соответствии с графиком работы, утверждённым директором продолжительность ежедневной

РабОты в учреждении с 09.00 до 21.00час.

,Щля обслryжив€lющего пepcoнalJla пятидневная рабочая недеJuI, административно-управленческому
и прочему персонzlJIу установлена IuIтидневная рабочaш недеjul. Продолжительность ежедневной

работы: (понедельник-пятница) с 09: 00до 1 8 :00 час.

Продолжительность ежедневной работы тренеров-преподавателей опредеJuIется расписаниом
уlебно-тренировочньш занятиЙ, утвержденное директором школы в соответствии с ежегодноЙ
тарификацией. Вьгходные дни тренеров-преподавателей согласно их расписания.
Спортивно-оздоровительные группы (СОГ), Iруппы начальной подготовки (НП), уrебно_
тренировочные |руппы (УТ), функционируют в режиме шестидневной уlебной недели, согласно

утверждённому расписанию, зашIтия моryт проводиться в любой день недели, включtul суббоry,
воскресенье и каникулы.
Количество занятий в группах начальной подготовки не менее трёх, в группЕlх уlебно-
тренировочной подготовки не менее четырёх (в неделю). Продолжительность занятий для
обучающихся в группах cocTaBJuIeT:

- группы СОГ- не более 1,5 часов;

- группы НП - не более 2часоь;
- группы УТ - не более 3 часов.

По мере необходимости допускается перерыв между занятиями 10 минуг.
В летний оздоровительный период и в каникуJIярное время школа организует рЕlзличные формы
спортивно - массовой и оздоровительной работьт.
Праздничные дни моryт использоваться как вьIходные тrо решению тренера- преподаватеJuI
группы. В спуrае решения о необходимости проведения уrебно-тренировочного занятия в
вьrходной день в цеjulх соблюдения периодичности и непрорывности уlебно-тренировочного
процесса в недельном цикле, занятия проводятся согласно угвержденному расписанию.
Режим уrебной нагрузки организовtlн в соответствии с уrебньпли програп{мами по вид€lil{

спорта, 1^rебныпл планом школы и представJuIет собой систему организации 1..rебно -
тренировочного процесса в секциях и их соревновательной деятельности, спортивно-
массовой и воспитательной работы.
В слуIае введения режима ограничений, сохранения распространения коронавирусной
инфекции COVID-l9 и других вирусньж инфекционньтх заболеваний может быть
организована дистанционная форма обl^rения.



6.Этапы спортивIIой подготовки

максрпrда.пьrшй объем

уrебно- тренировочной

7.Перечень проводимых мероприятий для обучающихся

Спортивно - массовые мероприJIтиJI, соревнованиlI и турниры согласно проводятся по

утвержденному плану спортивно - массовьIх мероприятий на )цебный год.
8.Аттестация обучающихся

-сдача контрольньж нормативов (входящий контроль) - сентябрь;
-сдача контрольньж нормативов - в течение года;
-сдача переводных контрольньж нормативов - апрель - май (ОФП и СФП);
-выполнение массовых и спортивньD( разрядов - в течение года;
-перевод, повторное обучение, отчисление и выгryск обучающихся - май - июнь.

9.Регламент административных совещаний
1. Педагогический совет -2 разав год.
2. Методический (тренерский совет) - ежемесячно.
3. Методический совет - по утвержденному плану.
4. Совещанио при директоре - по мере необходимости.

5. Общее собраниеработников школы -по мере необходимости, но нереже1 РаЗ В

год.

ГОд обl"rения

1^lебно - тренировочный
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